Terapia logopedyczna

“Dlaczego cwiczenia w
domu sg wazne?

Jak wspieraé dziecko w domu?

e Codzienna praktyka: kilka minut dziennie przynosi lepsze efekty niz
diuga sesja raz w tygodniu.

e Powtarzanie polecen logopedy: korzystaj z materiatdw i wskazéwek,
ktére otrzymujesz od specjalisty.

e Zabawa i gry jezykowe: nauka przez zabawe zwigksza motywacje
dziecka.

e Pozytywne wsparcie: chwal kazdy postep, nawet najmniejszy!

Wspétpraca z innymi specjalistami. Czesto dziecko potrzebuje
wsparcia innych specjalistow, np.:

lekarza specjalisty np. laryngolog, ortodonta, neurolog.
pedagogaq,

terapeuty S|,

fizjoterapeuty,

psychologa.

Dobra komunikacja migedzy specjalistami zapewnia spdjnos¢ cwiczen i
szybsze osiggniecie celdw terapeutycznych.

Kilka prostych wskazéwek:

e Ustal regularny czas na ¢wiczenia — najlepiej o statej porze.

e Wiqgcz Ewiczenia w codzienne czynnosci, np. w trakcie zabawy lub
przy positkach.

e Notuj postepy — dzigki temu logopeda bedzie mbgt lepiej
dopasowac terapie.

Terapia logopedyczna w gabinecie to tylko czes¢ procesu.
Regularne éwiczenia w domu pomagajq:

e Utrwali¢ zdobyte umiejetnosci,

e PrzyspieszyC postepy w mowie i komunikacji,

e Zapobiec powstawaniu ztych nawykéw jezykowych.

Pamietaj: Twoje zaangazowanie w domu jest kluczem do sukcesu
dziecka!



