Intendentpro

5 23.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry,
cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem z fasolka
Szparagowqg

Skfadniki: woda, marchew, ryz biaty, fasolka szparagowa,
mrozona, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
koperek, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Krokiety z miesem wieprzowym (
pszenica, jajka, mleko)

Podwieczorek

Jogurt bananowy, 1,5% tltuszczu (z
mleka)

Arbuz

Chrupki kukurydziane

Jadtospis Przedszkole:

£ 24.06.2025 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
szynka z indyka i ogorkiem
Swiezym

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka z indyka,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z pieczywa graham z

twarogiem ze szczypiorkiem
Sktadniki: chleb pszenny graham, ser twarogowy
potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), masto ekstra (z mleka), szczypiorek
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Butka kukurydziana (pszenica)

Podwieczorek

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

3 25.06.2025 Sroda

Sniadanie

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Potrawka z ud kurczaka z

warzywami i makaronem

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), kapusta biata,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, jabtko, olej
rzepakowy, cytryna, koncentrat pomidorowy, 30%,
koperek

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka
Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne, ser edamski ttusty
(z mleka), szynka wieprzowa, gotowana, mleko krowie,
2% ttuszczu, papryka czerwona, jaja kurze cate, pomidor,
cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup

Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Papryka kolorowa

Mleko krowie, 0,5 % ttuszczu

Obiad

Barszcz z wa rzywami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Podwieczorek

Chatka z serkiem Smietankowym
Skfadniki: chatki pszenne, serek Smietankowy (z mleka)

Truskawki

3 27.06.2025 Piatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z serem i rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot

Obiad

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ser mozzarella (z mleka)

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Podwieczorek

Pomidorki koktajlowe

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)



